Anke Hein
Armut, soziale Ungleichheit, Kindeswohlgefahrdung

MOGLICHKEITEN
DER RESILIENZFORDERUNG

c
()
=z
—
H )
e
v
-
()
=
S
(4]
W
=
-
|
=
()
=z
.!
2
c
()]
—
()
by et
g
e
H ¢
=
©
c
k!
v
0
Y
(o)
—
(a8
a
£
()
(274

b2 |

RITTERBACH © Ritterbach Verlag GmbH, Frechen. ISBN 978-3-86837-146-8. www.schul-welt.de
VERLAG




Forderung von Fertigkeiten zur Problemldsung

Forderung der Eigenaktivitit sowie der Bereitschaft, Verantwortung zu
iibernehmen

Forderung der Selbstwirksamkeit

Starkung des Selbstvertrauens und des Selbstwertgefiihls

Forderung der sozialen Kompetenzen und der emotionalen Intelligenz,
verbunden mit der Forderung sozialer Beziehungen

Forderung von effektiven Stressbewéltigungsstrategien, z.B. durch aktive
Entspannungs- und Erholungstechniken sowie die Fihigkeit, Hilfe und
Unterstiitzung in Anspruch nehmen zu konnen

Forderung des elterlichen Gefiihls, kompetent zu sein

Forderung der konstruktiven, verbindlichen und vertrauensvollen Kom-
munikation zwischen Eltern und Kind

Forderung der elterlichen Konfliktlosungsstrategie

Forderung einer positiven Vorbildfunktion

Forderung eines autoritativen Erziehungsstils, d.h. die Eltern nehmen
das Kind ernst, akzeptieren es und gewahren ihm bei gleichzeitiger Set-
zung von Grenzen viele Freiheiten, wenn es die aufgestellten und be-
griindeten Regeln einhilt. Das Kind wird somit befahigt, zu verstehen
und aus eigenem Willen das Richtige zu tun.
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